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Werdegang

• *04.02.1968, Kahraman Maraş/Türkei

• Physiotherapeut (5 ½ Jahre Vollzeitausbildung)
• Über 6.000 Stunden Fort- und Weiterbildung im europäischen und 

außereuropäischen Ausland (USA, Japan, Indien, Skandinavien, China, …)

2 ½ Jahre Ausbildung 

Orthopädische 
Universitätsklinik Köln
(Prof. Dr. med. 
Hackenbroich)

Weiterbildungen und 
Zusatzqualifikationen in den 
Bereichen Naturheilverfahren 
und Komplementärmedizin 
(Homöotoxikologie, YNSA, 
Komplexhomöopathie/ 
orthomolekulare Medizin, 
balneo-physikalische Medizin, 
etc…)

1989 – 1992

1994 – 1997

3-jährige Vollzeitausbildung

Lehrinstitut für Physiotherapie 
Ortenau
(ärztl. Direktor der Akademie 
Prof. Dr. med. Schmidt-Kessen)

lizenzierter Physiotherapeut 
des Deutschen 
Olympischen Sportbundes

seit 1998

Niederlassung 
und Eröffnung 
des Medico & 
Vitalcenters 
sowie der Salina 
Salzgrotte im 
Jahr 2007/ 2008
in Baden-Baden

Seit 2001

seit Oktober 
1999
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Werdegang

Sportphysiotherapeut der 
1. Fußball Bundesliga der 
Damen beim SC-Sand

DLV 7-Kampf-Team 
(Deutsches National 
Team) Olympia-WM-Team 
mit Bundestrainer Klaus 
Baarck

1995 – 1997

1997 – 2000

Sportphysiotherape
ut der 1. Handball 
Bundesliga der 
Herren bei TUS-
Schutterwald

Betreuung von Paralympics-
Athleten vor Ort bei Olympia in 
Athen, u.a. Martina Willing 
(Bronzemedaille) , Wojtek Czyz 
(3 x Goldmedaille) 

2003 - 2004

A1 Kader-Athleten Judo 
/ Ringen / Jiu Jitsu

2005 - 2012

2004 - 2021
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Werdegang

jährliche Trainingscamp-
Betreuung für A1 Kader -
Athleten DLV und deutsche 
Leichtathletik 
Nationalmannschaft

2005 - 2015

2005 - 2015

Jährliche 
Konferenztage 
„Steinbach-Talk“ 
(Expertengremium 
zur Ausarbeitung 
Therapischemata)

DLV 10-Kampf-Team 
(Deutsches National Team) 
Olympia-WM-Team mit 
Bundestrainer Wolfgang Kühne

 2007 - 2011

2007 - heute

2008 - 2014

DLV Weitsprung-Team Damen/ 
Herren (Deutsches National 
Team) mit Bundestrainern 
Uwe Florczak & Uli Knapp mit 
den Athleten Sebastian Beyer 
und Christian Reiff

A1 Kader-Athleten 
Taekwondo (Vorbereitungen 
der Athleten auf 
Weltmeisterschaften und 
olympische Spiele 2008 
Peking, 2012 London, 2016 
Rio de Janeiro, 2021 Tokyo)
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Werdegang

Einsatz in Tanzania mit 
INTERPLAST Germany e.V. 
(internat. Ärzteteam im 
Rahmen eines Charity-
Projektes)  Schulung von 
Ärzten, Krankenschwestern 
und Physiotherapeuten im 
Rahmen des Aufbaus einer 
neuen 
Physiotherapieeinrichtung im 
Mombo-Hospital 

2011 & 2012 
& 2022

2016

Persönliche Begleitung 
und vor-Ort-Betreuung 
unterschiedlichster 
Athleten (Abdoulrazak 
Alfaga im Taekwondo 
für Niger, Rabia Gülec 
im Taekwondo 
Deutschland, 
georgischer Ringer) bei 
den olympischen 
Spielen 2016 in Rio de 
Janeiro

Vorbereitung der Athleten 
Abdoulrazak Alfaga und 
Alexander Bachmann in 
Baden-Baden & Nürnberg 
zur Taekwondo-WM 2017 in 
Korea 

2017
2009 - 2019

Jährliche Veranstaltung im 
Zusammenhang mit der 
Sportlerwahl des Jahres im 
Medico & Vital Center inkl. 
medizinischer Fachvorträge
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Werdegang

Dezember 2022

Besuch der Fußball-
WM in Qatar mit 
Abdoulrazak Alfaga 
inkl. Meetings mit 
versch. Profi-
Fußballern & 
Fußballfunktionären 

Besuch in Niger mit 
Abdoulrazak Alfaga 
(Treffen mit nationalem 
Fußball-Club Fédération 
Nigérienne de Footbal und 
Besuch des 
Olympiastützpunktes mit 
Beratung & Workshops zum 
Thema Physiotherapie im 
Hochleistungssport)

Dezember 
2022

Soziales Engagement in der 
Erdbebenhilfe Türkei mit 2 
Einsätzen und 
weiterführender Hilfe 
(Veröffentlichung in 
Deutschland durch TV- & 
Printmedien)

2023 25
JAHRE ERFAHRUNG

August – 
November

 2022

Behandlung von Paul Pogba 
(Juventus Turin) nach 
schwerem Knie-
Binnentrauma
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Vielfältige Tätigkeiten

Regelmäßige Betreuung und physiotherapeutische Versorgung und 
Vorbereitungen für olympische Spiele in Athen, Peking, London und 

verschiedensten Weltmeisterschaften sowie internationalen 
Meisterschaften der Athleten in folgenden Disziplinen:

10-KAMPF 
HERREN UND 

7-KAMPF 
DAMEN

LEICHTATHLETI
K NATIONAL-
MANNSCHAFT

TAEKWONDO, 
JUDO, 

JIU-JITSU
RINGEN

TENNIS 
(U.A. Betreuung und 

Verantwortung 
European Senior 

Tennis Open)

GOLF

RAD-
RENNSPORT

Behandlung von weltweit internationalen Patienten und Persönlichkeiten aus Sport, 
Wirtschaft, Politik und Kultur

CHARITY: Seit 2011 Mitarbeit und Erarbeitung von Behandlungskonzepten und 
Schulungen von Physiotherapeuten in Afrika mit INTERPLAST Germany e.V.

BASKETBALL FECHTEN BOXEN
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Ganzheitliches Konzept
4 BAUSTEINE 
DER THERAPIE

NATURHEILKUNDLICHE 
VERFAHREN

MANUELLE 
MEDIZIN

MEDIZINISCHE 
TRAININGS- 
THERAPIEN

Aktive krankengymnastische 
Maßnahmen & 

Bewegungsdiagnostik

ELEKTRO-
PHYSIKALISCHE 
MAßNAHMEN

KOMPLEXE 
BIOMECHANISCHE 
ZUSAMMENHÄNGE 
werden 
Sportartspezifisch 
analysiert
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Zu meiner Person

Die umfangreichen Basisausbildungen, erweitert um die 
zahlreichen Zusatzqualifikationen, bilden einen überaus 
solides Fundament für meine berufliche Tätigkeit.

Mein Einsatz in den unterschiedlichsten Bereichen des 
Spitzensports und die Vielschichtigkeit an den daraus 
resultierenden Verletzungen der Hochleistungssportler 
generierten  ständig neue Herausforderungen, um 
bestmögliche Therapie- & Behandlungsergebnisse für die 
betroffenen AthletInnen zu erreichen.

Die systematische Integration von Naturheilverfahren 
(komplementäre Medizin), der YNSA-Methode (nach Prof. 
Toshikatsu Yamamoto) und der Komplexhomöopathie 
(Homotoxikologie der Firma Heel in Baden-Baden) haben 
erheblich zu meiner beruflichen und persönlichen Entwicklung 
beigetragen, so dass ich guten Gewissens behaupten kann, 
mich zum gegenwärtigen Zeitpunkt auf der höchsten Stufe 
meiner beruflichen Erfahrung und des therapeutischen Know-
hows zu befinden.
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Zu meiner Person

Meine Patienten profitieren von den neuester 
Medizintechnik, wie z.B.: biomechanische 
Bewegungsanalyse, radiale und fokussierte Stoßwelle, 
verschiedene Thermotherapie- und elektrophysi-kalische 
Therapieverfahren, Anwendung der Akupunktur YNSA mit 
Einbindung von sportpsychologischen Aspekten. Zu den 
weiteren Besonderheiten der Behandlungen zählen die 
sportartspezifischen Präventivmaßnahmen zur 
Verletzungsprophylaxe.

Durch eine enge Zusammenarbeit und intensivem 
Austausch mit Leibärzten von VIP-Patienten (London, 
Monaco, Zürich, Moskau, Astana, Paris, Indien …) 
erlangte ich eine kontinuierliche Erweiterung meines 
Erfahrungsschatzes. Aktuelles Beispiel seit Sommer 
2022: mehrmonatige Behandlung eines Fußballprofis bei 
Juventus Turin in bester Zusammenarbeit und auf 
Augenhöhe mit dem gesamten medizinischen Team. 

Es wäre mir eine große Ehre und Freude, Ihnen das ganze 
Spektrum meines Knowhows zur Verfügung stellen zu 
dürfen.
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Mitgliedschaften

DOSB DOG Panathlon ZVK 
PARALYMPIC

S
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RE F E RE N Z  
Juventus Turin Paul 
Pogba

Behandlung eines 
schweren Knie-
Binnentraumas  von August 
– November 2022
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Weitere Referenzen

• NBA-Superstar

• Dallas Mavericks

Dirk Nowitzki
• Fußball-Profi bei Juventus 

Turin (Champions-League)

• Kolumbianischer 
Nationalspieler

Juan Cuadrado
• Ex-Bundestrainer 

Taekwondo in Rio de Janeiro 
2016 (olympische Spiele)

Markus Kohlöffel
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Weitere Referenzen

• langjähriger Sportmediziner 
des DOSB bei Juventus Turin 
Sommer 2022

Dr. med. Christian Schneider

• Bundestrainer des DLV 
(Deutsche Leichtathletik 
Nationalmannschaft) 2016n in 
Rio de Janeiro während der 
olympischen Spiele

Ulli Knapp 
• Präsident des IOC

• In Baden-Baden anlässlich 
der Sportlerwahl des Jahres

Dr. Thomas Bach
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Weitere Referenzen

• Ringer-Legende

• Olympiasieger 1988, 1992, 
1996

• Weltmeister 1989, 1990, 
1991, 1993, 1994, 1995, 
1997, 1998, 1999

Alexander Karelin
• Bei WM-Halbfinale 2022 in 

Qatar

• Taekwondo-Weltmeister 2017 
& Olympia-Zweiter 2016

Abdoulrazak Alfaga

• Ringer-Weltmeister 2015, 
2017, 2018

Frank Stäbler
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Weitere Referenzen

• anlässlich einer Charity-
Veranstaltung im 
Kensington-Palast in London

Mr. 50Cent
• Radio- und TV-Moderator 

und Entertainer 

Frank Elstner
• Dortiger Besuch

Olympiastützpunkt Moskau
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Weitere Referenzen

• Besuch mehrerer Kliniken 
und Olympiastützpunkt

Empfang in China
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Halil Senpinar
senpinar@medico-vitalcenter.de

+49(0)7221 3994980

0049 151 401 401 51
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